
ΕΝΑΣ ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΘΗΝΑ



 Η Αθήνα είναι η πρωτεύουσα της Ελλάδας από το 1834 
και η μεγαλύτερη και πιο πυκνοκατοικημένη πόλη της 
χώρας. Σύμφωνα με την απογραφή του 2021 από 
την ΕΛ.ΣΤΑΤ., ο μόνιμος πληθυσμός της Αθήνας και 
του Δήμου Αθηναίων ανέρχεται σε 637.798 κατοίκους, 
και ο μόνιμος πληθυσμός του Πολεοδομικού 
Συγκροτήματος Αθήνας ανέρχεται σε 3.059.764 
κατοίκους. Πήρε το όνομά της από τη θεά Αθηνά. 
Βρίσκεται στην Αττική, στην ανατολική Στερεά Ελλάδα, 
και είναι από τις αρχαιότερες πόλεις του κόσμου, με την 
καταγεγραμμένη ιστορία της να φθάνει έως το 3200 
π.Χ.



Ο ΠΑΡΘΕΝΩΝΑΣ
Ο Παρθενώνας είναι ναός 
ο οποίος κατασκευάστηκε 
προς τιμήν της θεάς 
Αθηνάς, προστάτιδας της 
πόλης της Αθήνας. Υπήρξε 
το αποτέλεσμα της 
συνεργασίας σημαντικών 
αρχιτεκτόνων και γλυπτών 
στα μέσα του 5ου π.Χ.
αιώνα. Η εποχή της 
κατασκευής του 
συνταυτίζεται με τα 
φιλόδοξα επεκτατικά 
σχέδια της Αθήνας και της 
πολιτικής κύρους που 
ακολούθησε έναντι των 
συμμάχων της κατά την 
περίοδο της Αθηναϊκής 
Ηγεμονίας στην Αρχαία 
Ελλάδα



 Οι αρχιτέκτονες του Παρθενώνα 
ήταν ο Ικτίνος και ο Καλλικράτης. 
Από την περίοδο της Ύστερης 
Αρχαιότητας και ύστερα, ο ναός 
βανδαλίστηκε και αργότερα 
μετατράπηκε σε χριστιανική 
εκκλησία, σε ισλαμικό τέμενος και 
μετά την Ελληνική 
Επανάσταση ολόκληρος ο λόφος 
χαρακτηρίστηκε ως αρχαιολογικός 
χώρος και τους επόμενους δύο 
αιώνες εκτεταμένες και ποικίλες 
εργασίες αναστήλωσης, 
αποκατάστασης και συντήρησης 
πραγματοποιήθηκαν και 
εξακολουθούν να λαμβάνουν χώρα.



Η ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
Η Βουλή των 
Ελλήνων είναι 
το νομοθετικό 
σώμα της Ελληνικής 
Δημοκρατίας. 
Σύμφωνα με το 
ισχύον Σύνταγμα απ
οτελεί απλό 
νομοθετικό σώμα, ο 
αριθμός των μελών 
του οποίου ορίζεται 
με νόμο και πρέπει 
να κυμαίνεται από 
200 μέχρι 
300. Σύμφωνα με 
τον ισχύοντα νόμο, 
συγκροτείται από 
300 βουλευτές, που 
εκλέγονται από το 
εκλογικό σώμα 
μέσω γενικών 
εκλογών για περίοδο 
τεσσάρων ετών.



ΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ
Το Μουσείο Ακρόπολης είναι 
αρχαιολογικό μουσείο επικεντρ
ωμένο στα ευρήματα 
του αρχαιολογικού χώρου 
της Ακρόπολης των Αθηνών. 
Πρόκειται για το δεύτερο σε 
σπουδαιότητα αρχαιολογικό 
μουσείο εντός της Ελληνικής 
επικράτειας, μετά το Εθνικό 
Αρχαιολογικό Μουσείο επί της 
οδού Πατησίων. Το μουσείο 
κτίστηκε για να στεγάσει κάθε 
αντικείμενο που έχει βρεθεί 
πάνω στον ιερό βράχο της 
Ακρόπολης και στους πρόποδες 
του καλύπτοντας μία ευρεία 
χρονική περίοδο από 
την Μυκηναϊκή περίοδο έως 
την Ρωμαϊκή και Παλαιοχριστιαν
ική Αθήνα ενώ ταυτόχρονα 
βρίσκεται πάνω στον 
αρχαιολογικό χώρο 
Μακρυγιάννη, κατάλοιπο των 
Ρωμαϊκών και πρώιμων 
βυζαντινών Κοζανητων



Η ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ
Η ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ Έχει 
προσανατολισμό ΒΑ και 
ανήκει στον λεγόμενο 
οκταγωνικό τύπο του 
βυζαντινού ρυθμού, δηλαδή ο 
πολύ μεγάλος τρούλος του, 
που καλύπτει ολόκληρο το 
κέντρο του ναού, δεν 
στηρίζεται σε τέσσερις κίονες 
αλλά σε οκτώ πεσσούς 
(τετράγωνους κτιστούς 
στύλους), που σχεδόν τον 
χωρίζουν σε μικρά 
διαμερίσματα. Πρόκειται για 
ένα βαρύ και επιβλητικό 
οικοδόμημα. Οι εξωτερικοί 
τοίχοι είναι κτισμένοι με 
ορθογώνιους λείους 
πώρινους λίθους, ενώ οι 
οριζόντιοι και οι 
κατακόρυφοι αρμοί είναι με 
λεπτά τούβλα σε διπλές 
σειρές (πλινοπερίβλητο η 
πλινοπερίκλειστο σύστημα).



ΤΟ ΑΤΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ
Το ατικό πάρκο 
ιδρύθηκε ως 
ορνιθολογικό με 1.100 
πουλιά από 300 
διαφορετικά είδη και 
αργότερα προστέθηκαν 
ζώα της ερήμου, της 
σαβάνας, της ελληνικής 
πανίδας, ερπετά κ.ά. 
Φιλοξενούνται σπάνια 
είδη ζώων, όπως τίγρεις 
της Σουμάτρα, 
λιοντάρια της Αγκόλας, 
κούγκαρ, περσικές 
λεοπαρδάλεις, 
παπαγάλοι Μακάο, 
ζέβρες, 
καμηλοπαρδάλεις, 
βακτριανές καμήλες, 
αφρικανικοί πιγκουίνοι, 
κυνόμυες, εξωτικά και 
σπάνια πουλιά, ινδικοί 
ελέφαντες, λευκοί 
ρινόκεροι, αραβικοί 
ορύγες, πολλές σαύρες, 
φίδια και κροκόδειλοι 
κ.ά. 



 Στον χώρο Αυστραλιανή 
πανίδα φιλοξενούνται 3 
είδη ζώων της Ωκεανίας 
(Ουάλαμπι του Μπένετ, 
Εμού και Χήνα 
Κερεόψις). Στον 
χώρο Παπαγάλοι και ο 
κόσμος των 
Λόρι φιλοξενούνται 23 
είδη παπαγάλων. Σήμερα 
φιλοξενεί περίπου 2.000 
ζώα από 290 
διαφορετικά είδη και 
είναι ανοιχτό 365 ημέρες 
το χρόνο.



ΤΟ ΜΟΝΑΣΤΙΡΑΚΙ
Το Μοναστηράκι
είναι κεντρική 
συνοικία 
της Αθήνας γύρω 
από την Πλατεία 
Μοναστηρακίου, 
η οποία εκτείνεται 
στη νότια πλευρά 
της οδού Ερμού, 
από το ύψος της 
Πλατείας 
Μητροπόλεως 
έως την Πλατεία 
Θησείου. 
Γειτνιάζει με τις 
συνοικίες 
του Ψυρρή,της Πλ
άκας και 
του Θησείου.



Η ονομασία της 
προέρχεται από την 
παλιά εκκλησία της Κ
οιμήσεως της 
Θεοτόκου Αθήνας, 
που βρίσκεται 
χτισμένη επί της 
πλατείας και 
παλαιότερα 
ήταν μετόχι μοναστηρ
ιού και συγκεκριμένα, 
της Μονής 
Καρέα στον Υμηττό. 
Στην Πλατεία 
Μοναστηρακίου
δεσπόζει επίσης το 
παλιό Τζαμί 
Τζισταράκη που έχει 
κατασκευαστεί 
το 1759 και το οποίο 
σήμερα στεγάζει 
παράρτημα 
του Μουσείου Λαϊκής 
Τέχνης.



Η περιοχή του 
Μοναστηρακίου
εθεωρείτο 
διαχρονικά μέρος 
της συνοικίας 
του Ψυρρή, η 
οποία έφτανε 
μέχρι το Θησείο 
και τα όρια της 
Πλάκας. Άρχισε 
να υφίσταται ως 
ξεχωριστή 
συνοικία μετά τη 
διάνοιξη 
της οδού 
Ερμού το 1835.



Ο ΛΥΚΑΒΗΤΟΣ
Ο Λυκαβηττός εί
ναι λόφος της Αθή
νας. Έχει το 
εκκλησάκι 
του Αγίου 
Γεωργίου στην 
κορυφή του και 
λειτουργεί 
και τελεφερίκ. Ο 
Λυκαβηττός είναι 
το δεύτερο 
ψηλότερο σημείο 
του λεκανοπεδίου 
Αττικής μετά 
τα Τουρκοβούνια
και υψώνεται στα 
277 μέτρα πάνω 
από το επίπεδο 
της θάλασσας και 
227 μέτρα πάνω 
από την πόλη.



ΤΟ ΘΗΣΕΙΟ
Το Θησείο είναι μια 
περιορισμένη μικρή 
συνοικία–περιοχή
της Αθήνας που 
βρίσκεται 
βορειοδυτικά της 
Ακρόπολης, μεταξύ 
της συνοικίας 
του Αστεροσκοπείου
(νότια), 
των Πετραλώνων (ν
οτιοδυτικά), 
του Κεραμεικού του
Ψυρρή ενώ 
ανατολικά το Θησείο 
συνορεύει με 
το Μοναστηράκι και 
την Αρχαία Αγορά 
της Αθήνας.



Έχει 
χαρακτηριστεί παρα
δοσιακός οικισμός. 
Στον ίδιο χώρο 
βρίσκεται κι ένα 
υπόλοιπο τμήμα της 
άλλοτε μικρής 
συνοικίας της Στοάς 
Αττάλου. Πήρε το 
όνομά του από τον 
παρακείμενο Ναό 
του Ηφαίστου, που 
ονομάζονταν 
παλαιότερα Θησείο, 
λανθασμένα, από τις 
ανάγλυφες 
παραστάσεις των 
άθλων 
του Θησέα που 
φέρονται στις 
μετώπες του.



OPAP ARENA AEK

Το Γήπεδο Αγιά Σοφιά,
γνωστό και με την εμπορική 
του ονομασία OPAP 
Arena, είναι στάδιο 
ποδοσφαίρου και έδρα της 
ποδοσφαιρικής ομάδας 
της Αθλητικής Ένωσης 
Κωνσταντινουπόλεως. 
Βρίσκεται στο νότιο άκρο 
του άλσους Νέας 
Φιλαδέλφειας στην ομώνυμ
η περιοχή, στο ίδιο ακριβώς 
σημείο όπου βρισκόταν 
το παλιό γήπεδο της 
ομάδας έως το 2003.



Φαγητά  που μπορείτε να φάτε  στην 
Αθήνα



ΣΟΥΒΛΑΚΙ Ή ΓΥΡΟΣ
1. Σουβλάκι

Το διάσημο σουβλάκι, 
είναι το ελληνικό fast
food και κανένα 
burger δεν μπορεί να 
συγκριθεί μαζί του. 
Ψιλοκομμένο χοιρινό 
κρέας – γνωστό και 
ως γύρος, καθώς 
ψήνεται κάθετα σε 
περιστρεφόμενη μίνι 
σούβλα – ή 
εναλλακτικά, κεμπάπ, 
τηγανητές πατάτες, 
ζουμερές ντομάτες 
από την ελληνική γη, 
φρεσκοκομμένο 
κρεμμύδι, μαϊντανός 
και τζατζίκι – σως
γιαουρτιού με σκόρδο 
και αγγούρι –
τυλιγμένα σε πίτα



ΜΟΥΣΑΚΑΣ
. Μουσακάς

Αθήνα

Χαρακτηριστικό 
δείγμα της πλούσιας 
ελληνικής κουζίνας 
είναι αναμφίβολα 
και ο μουσακάς. 
Μελιτζάνες, 
πατάτες, κιμάς, 
μπεσαμέλ και 
τριμμένη φρυγανιά 
είναι τα συστατικά 
που συνθέτουν ένα 
από τα 
πιο λαχταριστά 
πιάτα της ελληνικής 
γαστρονομίας.



ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ

Κεφτεδάκια

Ο απόλυτος 
ελληνικός μεζές 
για τους λάτρεις 
του κρέατος είναι 
τα κεφτεδάκια. 
Αφράτα μπαλάκια 
μοσχαρίσιου κιμά, 
τηγανισμένα σε 
φρέσκο 
ελαιόλαδο που 
μοσχοβολούν 
δυόσμο και 
συνοδεύονται 
όμορφα με ένα 
ποτήρι ούζο.



ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ

Ντολμαδάκια

Ένας ακόμα 
ελληνικός 
γαστρονομικός 
πειρασμός, είναι 
τα ντολμαδάκια. 
Ρύζι, άνηθος, 
μάραθος, 
δυόσμος, φρέσκο 
κρεμμυδάκι, όλα 
ψιλοκομμένα και 
τυλιγμένα σε 
κληματόφυλλα, 
δημιουργούν 
μικρές μπουκίτσες
απόλαυσης.



ΠΙΤΑ
Πίτες

Οι πίτες είναι ένα 
φαγητό 
συνδεδεμένο με 
τα ελληνικά 
χωριά και τα 
ηλιόλουστα νησιά, 
τον ζεστό πέτρινο 
φούρνο, την γιαγιά 
που ανοίγει φύλλο 
με τον πλάστη. 
Όμως ακόμα και αν 
το ταξίδι σας 
περιοριστεί στην 
Αθήνα, έχετε την 
ευκαιρία να 
απολαύσετε 
συγκλονιστικές 
πίτες.



ΨΑΡΙ

Ψάρι & 
θαλασσινά

Μιλώντας για 
ψαροταβέρνες, 
τα ελληνικά 
ψάρια και 
μαλάκια είναι 
από τα καλύτερα 
του κόσμου, 
καθώς 
κολυμπούν στα 
κρυστάλλινα 
νερά τις 
Μεσογείου πριν 
φτάσουν στο 
πιάτο σας.



ΚΡΕΑΣ

Κρέας

Τέλος, επειδή 
κάθε Έλληνας 
που σέβεται τον 
εαυτό του, 
υπερηφανεύεται 
ότι είναι καλός 
ψήστης, πρέπει 
οπωσδήποτε να 
δοκιμάσετε 
κρέατα 
στην Αθήνα.



Σωτήρης
Έ ΤΑΞΗ 
28/1/2025
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