
ΙΣΛΑΝΔΙΑ

Ένας ταξιδιωτικός οδηγός για την  

Ισλανδία.



ΙΣΛΑΝΔΙΑ
Η Ισλανδία (ισλανδικά: Ísland) 
είναι νησιωτική χώρα της Βόρει
ας Ευρώπης, ευρισκόμενη στον 
βόρειο Ατλαντικό ωκεανό και 
ανάμεσα στη Γροιλανδία, 
τη Σκωτία, τις Νήσους 
Φερόε και τη Νορβηγία. 
Ο πληθυσμός της ανέρχεται σε 
386.970 κάτοικους,[1] σύμφωνα 
με επίσημη εκτίμηση για το 

2024, και πρωτεύουσά της είναι 
το Ρέικιαβικ. Κατά μια ερμηνεία, 
ταυτίζεται με το νησί Θούλη που 
επισκέφτηκε ο Πυθέας ο 
Μασσαλιώτης στο ταξίδι που 
έκανε τον 4ο αιώνα π.Χ., περί 
τα 332 - 310 π.Χ.. 
Η Εθνική εορτή στη χώρα είναι 
ανήμερα της 17ης Ιουνίου.



Το κλίμα της 

Ισλανδίας

Το κλίμα ποικίλλει μεταξύ 

των διαφόρων περιοχών 

του νησιού. Σε γενικές 

γραμμές, η νότια ακτή 

είναι πιο ζεστή, υγρότερη 

και πιο ανεμώδης από τη 

βόρεια. Τα Κεντρικά 

Υψίπεδα είναι το πιο κρύο 

τμήμα της χώρας. Οι 

πεδινές εσωτερικές 

περιοχές στον βορρά 

είναι οι ξηρότερες. Η 

χειμερινή χιονόπτωση 

είναι πιο συχνή στον 

βορρά από τον νότο.



Το κλίμα της 

Ισλανδίας

Η υψηλότερη 
θερμοκρασία αέρα που 
καταγράφηκε ήταν 
στους 30.5 °C στις 22 
Ιουνίου 1939 στο 
Τεϊγκαρχόρν στη 
νοτιοανατολική ακτή. Η 
χαμηλότερη ήταν στους 
−38 °C και καταγράφηκε 
στις 22 Ιανουαρίου 1918 
στο Γκρίμσταδιρ και το 
Μοδρουνταλούρ στη 
βορειοανατολική 
ενδοχώρα. Τα ρεκόρ 
θερμοκρασίας για το 
Ρέικιαβικ είναι 26.2 °C 
στις 30 Ιουλίου 2008 και 
−24.5 °C στις 21 
Ιανουαρίου 1918.



Άσκγια

Το Άσκγια είναι ηφαίστειο σ
τα υψίπεδα της 
κεντρικής Ισλανδίας. Το 
όνομα Άσκγια αναφέρεται 
στο 
σύμπλεγμα καλντέρων μαζί 
με τα βουνά Ντινγιοφγιόλ τα 
οποία τις περιβάλλουν· ο 
όρος άσκγια στα ισλανδικά 
σημαίνει κουτί ή καλντέρα. 
Το ύψος του φτάνει τα 1.516 
μέτρα[1]. Η ισχυρότερη 
έκρηξη του Άσκγια έλαβε 
χώρα το 1875 και θεωρείται 
μια από τις ισχυρότερες που 
έχουν καταγραφεί στην 
Ισλανδία. Δημιούργησε μια 
μικρή καλντέρα η οποία 
πλημμύρισε και σχημάτισε τη 
λίμνη Οσκγιουβάτν. Η πιο 
πρόσφατη έκρηξη του 
ηφαιστείου συνέβη το 1961.



Skógafoss

Ο καταρράκτης Skógafoss
βρίσκεται στα νότια της 
Ισλανδίας και αν σκέφτεστε τη 
Seljalandfoss στη διαδρομή 
Golden Circle, πιθανότατα θα 
τον δείτε. Το πλάτος αυτού του 
καταρράκτη είναι 25μ και το 
ύψος 60μ. Είναι πιθανότατα 

περισσότερο γνωστό για τις 
φωτογραφίες του ουράνιου 
τόξου – κατά τη διάρκεια 
ηλιόλουστων ημερών (πρέπει 
να είστε τυχεροί) τα 
μικροσταγονίδια σχηματίζουν 
ακόμη και ένα διπλό ουράνιο 
τόξο.



Το βόρειο Σέλας

Το Σέλας, τόσο το Βόρειο όσο και 
το Νότιο, παρατηρείται συχνότερα 
κατά μήκος ζώνης της οποίας το 
κέντρο απέχει από τους πόλους 
περίπου 10 μοίρες, ενώ ακριβώς 
πάνω από τους πόλους 
εμφανίζεται πολύ αραιότερα. Το 
κέντρο, για παράδειγμα, της ζώνης 
εμφάνισης του Βόρειου Σέλαος
βρίσκεται κοντά στη βορειοδυτική 

ακτή της Γροιλανδίας παρά στην 
Ευρώπη και αυτό γιατί η ζώνη αυτή 
εκτείνεται μέχρι γεωγραφικό 
πλάτος 57 περίπου μοίρες προς 
τον Καναδά, ενώ μέχρι 77 μοίρες 
στην Ευρώπη. Έτσι όσο νοτιότερα 
απομακρυνόμαστε από αυτή τη 
ζώνη τόσο σπανιότερη γίνεται και 
η εμφάνιση του φαινομένου.



Το βόρειο 

Σέλας

Επικρατέστερο χρώμα του 
Σέλαος είναι γενικά το λευκό. 
Όταν όμως παρατηρείται 
χρωματισμένο, τότε το κόκκινο 
επικρατεί στο χαμηλότερο 
άκρο των ακτίνων που 
πέφτουν κάθετα, το πράσινο 
στο ανώτερο και μεταξύ 
αυτών το κίτρινο που 
γρήγορα εξαφανίζεται. Από τη 
φασματοσκοπική ανάλυση 
του φωτός των Σελάων
παρατηρήθηκαν εντός του 
φάσματος αυτών 150 
γραμμές από τις οποίες η 
φωτεινότερη και σταθερότερη 
ανήκει στο 
στοιχείο κρυπτόν ως και 
στο οξυγόνο και στο άζωτο.



Ρέικιαβικ

ο Ρέικιαβικ (ισλανδικά: Reykjavík) 
είναι η πρωτεύουσα της Ισλανδίας, η 
μεγαλύτερη πόλη της χώρας και, 
ταυτόχρονα, η βορειότερη 
πρωτεύουσα του κόσμου. Βρίσκεται 
στα νοτιοδυτικά παράλια της χώρας. 
Είναι η πρωτεύουσα του Μείζονος 
Ρέικιαβικ.

Με γεωγραφικό πλάτος 64°08' Β, 
είναι αρκετά κοντά στον Αρκτικό 
Κύκλο (66°33' Β). Έχει πληθυσμό 
135.714 κατοίκους (1-2024),[8] ενώ η 
ευρύτερη περιοχή της πόλης 
συγκεντρώνει 239.733 κατοίκους (1-
2024).[9] Ο συνολικός πληθυσμός 
της χώρας ανέρχεται σε 
383.726[10] κατοίκους (1-2024).



φαγητά 

της 

Ισλανδίας



Breakfast whale

Ο μόνος τύπος φαλαινών που 
καταναλώνεται στην Ισλανδία είναι 
η φάλαινα minke. Το κρέας της 
φάλαινας τρώγεται ωμό αλλά και 
μαγειρεμένο. Μοιάζει με κόκκινο 
κρέας όπως για παράδειγμα η 
μπριζόλα βοδινού αλλά πιο λεπτό 
και πιο μαλακό. Ωμό τρώγεται σαν 
σούσι με wasabi και σόγια σως. 
Όται μαγειρεύεται σερβίρεται 
κανονικά με γαρνιτούρες που θα 
έβλεπες και δίπλα σε μια μπριζόλα.



HÁKARL

Ένα από τα πιο γνωστά και 
παραδοσιακά πιάτα της Ισλανδίας. 
Το είναι καρχαρίας ο οποίος έχει 
υποστεί ζύμωση. Ο παραδοσιακός 
τρόπος ζύμωσης του καρχαρία 
είναι λίγο αηδιαστικός. Αρχικά τον 
θάβουν στο έδαφος και στη 
συνέχεια άνθρωποι ουρούν πάνω 
του πριν τον αφήσουν να ζυμωθεί 
για μήνες. Αηδία! Βέβαια τώρα 
έχουν βελτιώσει την διαδικασία 
ζύμωσης και παραλείπουν αυτή την 
αηδιαστική λεπτομέρεια.



Banger roll

ιρλανδική εκδοχή της 
λουκανικόπιτας ή αν 
προτιμάς κάτι ανάμεσα σε 
αυτή και το hot dog, 
αποτελεί ένα από τα πιο 
χαρακτηριστικά όσο και 
νόστιμα εδέσματα για την 
ημέρα του Αγίου Πατρικίου, 
καθώς και ένα από τα 
δημοφιλέστερα σνακ για 
τους Ιρλανδούς σε κάθε 
γωνιά του πλανήτη. Αυτό δε 
σημαίνει όμως ότι ένα 
καλοφτιαγμένο banger roll 
περιορίζεται αποκλειστικά 
στη συγκεκριμένη 
ημερομηνία και συναντάται 
συχνά σε φούρνους και 
pubs.



Prins Polo

Μετά από όλα αυτά τα 
αλμυρά και τα ποτά 
σίγουρα θα πρέπει να 
δοκιμάσεις και ένα 
παραδοσιακό ισλανδικό 
γλυκό. Αυτό δεν είναι άλλο 
από το prin polo. Είναι ένα 
αγαπημένο επιδόρπιο των 
Ισλανδών.



Το Kleinur είναι μια ισλανδική 
συνταγή για ντόνατς και 
βασικό στοιχείο στα ζεστά 
διαλείμματα για καφέ, γνωστά 
ως "kaffi og kleinur". Αυτά τα 
στριφτά, τηγανητά 
αρτοσκευάσματα έχουν σχήμα 
διαμαντιού και έχουν ένα 
ελαφρώς τραγανό εξωτερικό 
με απαλό, ευάερο εσωτερικό. 
Μοιάζουν με το σκανδιναβικό 
«klenät», ωστόσο διατηρούν τη 
δική τους ισλανδική ταυτότητα 
μέσω της γεύσης και της 
προετοιμασίας. Ελαφρώς 
ζαχαρούχα και συχνά με μια 
νότα κάρδαμου, τα kleinur 
απολαμβάνετε καλύτερα όταν 
είναι φρεσκοφτιαγμένα και είναι 
ακόμα ζεστά, προσφέροντας 
μια αρωματική και 
ικανοποιητική αντίθεση υφών.

Kleinur – Ισλανδικά Donuts



Ζωα της 

Ισλανδιας



Τα puffin

Τα puffin του Ατλαντικού είναι 
πτηνό με «στρουμπουλό» και 
στιβαρό παρουσιαστικό, που 
χαρακτηρίζεται από παχύ λαιμό 
και κοντές πτέρυγες και ουρά. 
Γενικά, δεν εμφανίζεται 
ιδιαίτερος φυλετικός 
διμορφισμός, με το αρσενικό να 
είναι ελαφρώς μεγαλύτερο από 
το θηλυκό, αλλά με παρόμοιο 

χρωματισμό στο πτέρωμα.



Τα puffin

Στο αναπαραγωγικό, έντονα 
χρωματισμένο πτέρωμα του 
πτηνού, το μέτωπο, το στέμμα, ο 
αυχένας, η ράχη, οι πτέρυγες και 
η ουρά είναι όλα τους μαύρα -με 
γυαλιστερή απόχρωση τα τρία 
πρώτα. Ευρύ μαύρο περιλαίμιο 
οριοθετεί την περιοχή μεταξύ 
στήθους και προσώπου. Σε κάθε 
πλευρά του κεφαλιού υπάρχει 
πλατιά, σχεδόν «ρομβοειδής» 
περιοχή, πολύ ασθενούς γκρίζου 
χρώματος, που λεπταίνει 
σταδιακά κάτω από τους 
οφθαλμούς και συναντιέται με 
την αντίστοιχη της άλλης 
πλευράς στον αυχένα



Τα puffin

Ο οφθαλμός φαίνεται 

σχεδόν τριγωνικός, λόγω 

μικρής μυτερής περιοχής 

στο πάνω μέρος από 

κερατινοειδές, μπλε-γκρι 

δέρμα και μικρού 

ορθογωνίου 

«μπαλώματος» στο κάτω. 

Περιβάλλεται από πολύ 

διακριτό ροδοκόκκινο 

δακτύλιο, ενώ οι ίριδες είναι 

καφέ ή πολύ σκούρες μπλε



Παρατήρηση 

φαλαινών, 

Ρέικιαβικ

Δεν έχει σημασία πότε 
σκοπεύετε να ταξιδέψετε, η 
παρακολούθηση φαλαινών 
συμβαίνει όλο το χρόνο, αν και 
το καλοκαίρι είναι η πιο 
δημοφιλής εποχή για να δείτε 
αυτούς τους ευγενείς γίγαντες. 
Κατά τους θερμότερους 
μήνες, τα ταξίδια διαρκούν 
μέρα και νύχτα, 

συμπεριλαμβανομένης της 
παρακολούθησης φαλαινών 
στον ήλιο των μεσάνυχτων. Οι 
ταξιδιωτικοί πράκτορες λένε ότι 
υπάρχει μια πιθανότητα 80-
95% να δει αυτά τα υπέροχα 
πλάσματα, ανάλογα με την 
εποχή του χρόνου. 



Κωνσταντίνα και Λαζαρία

 Έ τάξη


	Slide 1: ΙΣΛΑΝΔΙΑ
	Slide 2: ΙΣΛΑΝΔΙΑ
	Slide 3: Το κλίμα της Ισλανδίας
	Slide 4: Το κλίμα της Ισλανδίας
	Slide 5: Άσκγια
	Slide 6: Skógafoss 
	Slide 7: Το βόρειο Σέλας
	Slide 8: Το βόρειο Σέλας
	Slide 9: Ρέικιαβικ
	Slide 10
	Slide 11: Breakfast whale
	Slide 12: HÁKARL
	Slide 13: Banger roll
	Slide 14: Prins Polo
	Slide 15:   
	Slide 16
	Slide 17: Τα puffin
	Slide 18: Τα puffin
	Slide 19: Τα puffin
	Slide 20: Παρατήρηση φαλαινών, Ρέικιαβικ
	Slide 21: Κωνσταντίνα και Λαζαρία  Έ τάξη

