
ΝΟΤΙΑ ΚΟΡΕΑ

 Η Νότια Κορέα, επίσημα Δημοκρατία της Κορέας , 
είναι κράτος της ανατολικής Ασίας, στο νότιο μέρος 
της Κορεατικής χερσονήσου. Στα βόρεια, συνορεύει 
με τη Βόρεια Κορέα, με την οποία ήταν μια ενιαία 
χώρα μέχρι το 1945. Στα δυτικά, πέρα από 
την Κίτρινη θάλασσα, βρίσκεται η Κίνα, και στο 
νοτιοανατολικό σημείο, πέρα από τα Στενά της 
Κορέας, βρίσκεται η Ιαπωνία. Η συντριπτική 
πλειοψηφία του πληθυσμού είναι Κορεάτες, ενώ 
ζουν και αρκετές κοινότητες μεταναστών στη χώρα.



ΣΕΟΥΛ

Η Σεούλ είναι η πρωτεύουσα και μεγαλύτερη πόλη της Νότιας 

Κορέας (Δημοκρατία της Κορέας). Το όνομά της πόλης προέρχεται 

από την αρχαία κορεατική λέξη που σημαίνει η "κύρια πόλη".



BUKCHON HANOK VILLAGE  

Στο Bukchon Hanok Village θα 

έχετε την ευκαιρία να γυρίσετε 

εκατοντάδες χρόνια πίσω και να 

δείτε πώς ήταν η ζωή τότε σε 

αυτήν την πλευρά του κόσμου. Οι 

στενοί δρόμοι περιστοιχίζονται 

από περίπου 900 παραδοσιακές 

κορεατικές κατοικίες, ή αλλιώς 

hanok, οι οποίες χρονολογούνται 

από την εποχή της Δυναστείας 

Γιοσεόν, γύρω στα 600 χρόνια 

πριν. Το Bukchon Hanok Village 

βρίσκεται ανάμεσα στα 

επιβλητικά 

παλάτια Gyeongbokgung 

και Changdeokgung, τα οποία 

βοηθούν ακόμα περισσότερο να 

αναδειχτεί η ρουστίκ γοητεία του 

χωριού.



NAMSAN TOWER

 Η κορυφή του λόφου Namsan 
συμπληρώνεται χαριτωμένα από έναν 
πύργο ύψους 279 μέτρων, με την 
επίσημη ονομασία N Seoul Tower, ο 
οποίος στεγάζει επίσης ένα εσωτερικό 
παρατηρητήριο και ένα εστιατόριο 
στον τελευταίο όροφο στα 239 μέτρα.

 Η θέα από τον Πύργο N Seoul Tower 
είναι μία από τις καλύτερες στη Σεούλ. 
Υποκειμενικά, είναι ακόμη καλύτερη 
από ότι από τον ψηλότερο 
ουρανοξύστη , τον Lotte World Tower, 
ο οποίος βρίσκεται πιο μακριά από το 
κέντρο. Επιπλέον, το κατάστρωμα 
παρατήρησης του N Seoul Tower είναι 
πιο ευρύχωρο από το Lotte World 
Tower.

 Η θέα από τον Πύργο Namsan είναι 
360°, δηλαδή από όλες τις πλευρές.



CHANGDEOKGUNG

Το Παλάτι Changdeokgung είναι το 

δεύτερο παλαιότερο βασιλικό 

ανάκτορο της Σεούλ, περίπου 20 

χρόνια νεότερο από το Παλάτι 

Gyeongbokgung. Από τα πέντε 

βασιλικά ανάκτορα που διαθέτει 

η Σεούλ, αυτό είναι στην καλύτερη 

κατάσταση και προστατεύεται από 

την UNESCO ως Μνημείο Παγκόσμιας 

Πολιτιστικής Κληρονομιάς. Ο χώρος 

αποτελείται από μια τουριστική ζώνη 

που είναι ανοιχτή για το κοινό, μια 

κατοικία που είναι σχεδιασμένη ειδικά 

για τη βασιλική οικογένεια και έναν 

μεγάλο κατάφυτο κήπο, γνωστό ως 

Huwon Secret Garden. Η επιβλητική 

παρουσία του Όρους Bugaksan πίσω 

από το Παλάτι 

Changdeokgung καθιστά το 

συγκεκριμένο σημείο ως ένα από τα 

πιο εντυπωσιακά της πόλη



ΠΑΓΚΌΣΜΙΟΣ ΠΎΡΓΟΣ LOTTE

Ο Παγκόσμιος Πύργος Lotte 

υψώνεται 555 μέτρα πάνω από την 

πόλη της Σεούλ – το πρώτο κτίριο 

της χώρας που υπερβαίνει τους 100 

ορόφους. Εμπνευσμένο από τις 

παραδοσιακές κορεατικές μορφές 

τέχνης, ο κομψός, κωνικός 

σχεδιασμός του προσφέρει 

εντυπωσιακή αντίθεση με το ορεινό 

έδαφος της περιοχής. Για να 

μεταφέρουμε τους επισκέπτες στην 

κορυφή, σχεδιάσαμε ένα ζευγάρι 

υψηλής τεχνολογίας ανελκυστήρες 

διπλού καταστρώματος που 

ανεβαίνουν στην κορυφή σε μόλις 

60 δευτερόλεπτα, ταξιδεύοντας με 

ταχύτητα 10 μέτρα ανά 

δευτερόλεπτο, καθιστώντας αυτά 

τα Sky Shuttles μεταξύ των 

ταχύτερων διώροφων 

ανελκυστήρων στον κόσμο.



MYEONGDONG

Επισκεφτείτε τη Myeongdong για 

να ζήσετε συναρπαστικές στιγμές 

από την πολύβουη 

καθημερινότητα της 

σημερινής Σεούλ. Αυτή η 

αναπτυσσόμενη περιοχή αποτελεί 

κορυφαίο προορισμό για ψώνια, 

αλλά και το σημαντικότερο 

εμπορικό και πολιτιστικό κέντρο 

της Σεούλ. Αν προσθέσουμε και 

τους πολυάριθμους πάγκους 

street food και τους χώρους 

διασκέδασης της περιοχής, δεν 

είναι να απορούμε γιατί 

η Myeongdong προσελκύει 

καθημερινά περίπου 2 

εκατομμύρια ανθρώπους.



ΤΙ ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΔΟΚΙΜΑΣΕΤΕ ΣΤΗ ΝΟΤΙΑ ΚΟΡΕΑ

Τρία πιάτα που πρέπει να δοκιμάσεις οπωσδήποτε είναι: Το Kimchi, το οποίο θα το 

βρεις παντού ούτως η άλλως. Το Bulgogi το οποίο είναι ένα κρέας με γλυκιά σάλτσα 

και ίσως και το Samgyeopsal που αναφέρθηκε λίγο παραπάνω είναι σιγουρά μια 

εμπειρία να το ψήσεις μονός σου πάνω στο τραπέζι σου.



Το taiyaki είναι ένα από τα πιο νόστιμα 

παραδοσιακά  γλυκά της Νότιας 

Κορέας.

το Taiyaki είναι ένα κορεατικο κέικ σε 

σχήμα ψαριού, που πωλείται συνήθως 

ως φαγητό του δρόμου. Μιμείται το 

σχήμα του τάι από το οποίο πήρε το 

όνομά του.[1] Η πιο συνηθισμένη 

γέμιση είναι η πάστα κόκκινων 

φασολιών που παρασκευάζεται από 

ζαχαρούχα φασόλια adzuki. Άλλες 

κοινές γεμίσεις μπορεί να είναι η 

κρέμα, η σοκολάτα, το τυρί ή η 

γλυκοπατάτα. Ορισμένα καταστήματα 

πωλούν ακόμη και taiyaki με 

okonomiyaki, γέμιση gyoza ή λουκάνικο 

μέσα. Μικρότερες, διαφορετικού 

σχήματος εκδόσεις που ονομάζονται 

kingyoyaki , «ψημένο χρυσόψαρο») 

είναι επίσης διαθέσιμες και συχνά 

πωλούνται σε σακούλες των πέντε, 

δέκα ή περισσότερων.Το Taiyaki είναι 

παρόμοιο με το imagawayaki, το οποίο 

είναι ένα παχύρρευστο στρογγυλό 

κέικακι, επίσης γεμάτο με γλυκιά πάστα 

φασολιών adzuki ή κρέμα.

ΑΥΘΕΝΤΙΚΑ ΓΛΥΚΑ



DANGO 

Tο Dango είναι ένα από τα πιο εμβληματικά κορεατικα  γλυκά), που έχει 

υπάρξει ποτέ. Πρόκειται για στρογγυλά cake ρυζιού φτιαγμένα από mochiko 

rice (κολλώδες ρυζάλευρο – το κορεατικο  αδερφάκι του thai glutinous rice) 

που σερβίρονται σε ξυλάκια μπαμπού. Έχουν μαλακή και λαστιχωτή υφή και 

είναι ένα από τα πιο διάσημα street food που θα συναντήσεις στους πάγκους 

στις γειτονιές της Κορέας 



RAMEN 

Στην Κορεα, το ράμεν είναι κάτι πολύ 

περισσότερο από μια νόστιμη σούπα 

με νουντλς, κρέας και αυγό – είναι 

σχεδόν εμμονή.

Ένα πλήρες, λαχταριστό, comfort 

γεύμα μέσα σε ένα μπολ: πλούσιος 

ζωμός που μαγειρεύεται για ώρες· 

φρέσκα, λαχταριστά σταρένια νουντλς· 

έντονα, ιδιαίτερα καρυκεύματα· φέτες 

τρυφερού ποσαρισμένου κρέατος και 

μελάτα αυγά. Αυτό είναι το ράμεν. Δεν 

έχει ίσως τη φινέτσα της γαλλικής 

σούπας ούτε μπορεί να θεωρηθεί 

δείγμα εξεζητημένης κουζίνας, αλλά 

αυτή είναι η ομορφιά του. Αυτή η 

ιδιότυπη σούπα μπορεί να μας 

εκπλήξει με την πρωτοτυπία και τη 

νοστιμιά της, όμως στην ουσία 

πρόκειται για ένα απλό, απλούστατο 

πιάτο, οικείο και με νοστιμιά 

παρηγορητική.



ΣΟΦΙΑ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

Ε ΤΑΞΗ
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