
Παρίσι
Ένας ταξιδιωτικός οδηγός στο Παρίσι



Πληροφορίες για τοΠαρίσι

 Το Παρίσι γνωστό και ως η Πόλη του 
φωτός ντε Φρανς και μία από τις ιστορικότερες
πόλεις της Ευρώπης. Το Παρίσι περιλαμβάνει 
την πόλη του Παρισιού και τα περίχωρα και 
βρίσκεται σε ένα λεκανοπέδιο. Διοικητικά 
χωρίζεται σε είκοσι δημοτικά διαμερίσματα. Ο 
πληθυσμός της πόλης του Παρισιού ανέρχεται 
σε 2.187.526 (2017)και ο συνολικός πληθυσμός 
της μητροπολιτικής περιοχής σε 12.628.266 
κατοίκουςκαι είναι έτσι μία από τις μεγαλύτερες 
πόλεις της Ευρώπης και του κόσμου. Επιπλέον 
είναι η πολιτιστική και οικονομική πρωτεύουσα 
της Γαλλίας, το σημαντικότερο κομβικό σημείο 
της και έδρα πολλών διεθνών οργανισμών .



Αξιοθέατα
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Σ Ο Σηκουάνας έχει 
εκβαθυνθεί και 
ποντοπόρα σκάφη 
ελλιμενίζονται στη Ρουέν, 
120 χιλιόμετρα από τη 
θάλασσα. Στο Παρίσι, ο 
ποταμός είναι μόλις 24 
μέτρα πάνω από το 
επίπεδο της θάλασσας και 
560 χιλιόμετρα από το 
στόμιό του, με 
αποτέλεσμα να έχει αργή 
ροή και να καθιστά 
εύκολη την πλοήγησή του.
Το μέσο βάθος του 
Σηκουάνα σήμερα 
στο Παρίσι είναι περίπου 
οκτώ μέτρα, ενώ ελέγχεται 
και το πλάτος του. Κατά 
διαστήματα, 
παρουσιάζεται 
υπερχείλιση των υδάτων 
από το σύστημα 
υπονόμων του Παρισιού, 
κυρίως κατά περιόδους 
μεγάλων βροχοπτώσεων, 
με αποτέλεσμα μεγάλες 
ποσότητες αστικών 
λυμάτων να καταλήγουν 
στον Σηκουάνα.
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Ο Πύργος του Άιφελ είναι 
το σήμα 
κατατεθέν της πόλης του Πα
ρισιού που βρίσκεται 
στη Γαλλία. Κατασκευάστηκε 
το 1889 από τον 
μηχανικό Γουστάβο
Άιφελ. Με ύψος 324 μέτρα , 
ήταν το πιο ψηλό κτίριο 
στον κόσμο μέχρι που το 
ξεπέρασε το Εμπάιρ Στέιτ 
Μπίλντινγκ της Νέας 
Υόρκης το 1931. Έχει βάρος 
10.000 τόνους και η 
κατασκευή του είναι τόσο 
σταθερή, ώστε παρεκκλίνει 
μόλις έως 7,5 εκατοστά με 
σφοδρό άνεμο.
Έχει τρία επισκέψιμα επίπεδα, 
καθένα  με σκάλες ή 
με ανελκυστήρα. Για την 
άνοδο μέχρι το πρώτο 
επίπεδο χρειάζονται 302 
βήματα (το ίδιο και για το 
δεύτερο). Το τρίτο και 
μεγαλύτερο επίπεδο είναι  
μόνο με τον ανελκυστήρα. 
Τόσο το πρώτο όσο και το 
δεύτερο επίπεδο 
διαθέτουν εστιατόριο.



Φαγητά
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Το μακαρόν ή γαλλικό 
μακαρόν, είναι γλυκό με βάση 
τη μαρέγκα ζαχαροπλαστικής
με ασπράδι αυγού, ζάχαρη 
άχνη, λευκή ζάχαρη, 
τρίμμα αμυγδάλου και χρωστικ
ή τροφίμων.
Το μακαρόν θεωρείται 
παραδοσιακά ότι έχει εισαχθεί 
στη Γαλλία από τον Ιταλό σεφ 
της βασίλισσας Αικατερίνης 
των Μεδίκων κατά τη διάρκεια 
της Αναγέννησης. Από τον 
19ο αιώνα, ένα τυπικό 
μακαρόν παριζιάνικου τύπου 
παρουσιάζεται με μία 
γέμιση , κρέμας 
βουτύρου ή μαρμελάδας ανά
μεσα σε δύο τέτοια μπισκότα, 
παρόμοιο με ένα μπισκότο 
σάντουιτς. Η ζαχαροπλαστική 
χαρακτηρίζεται από μια λεία 
τετράγωνη κορυφή, μια 
πτυχωμένη περιφέρεια -
αναφέρεται ως «στέμμα» - και 
μια επίπεδη βάση. Είναι 
ελαφρώς υγρό και λιώνει 
εύκολα στο στόμα. Τα μακαρν
μπορούν να βρεθούν σε μια 
μεγάλη ποικιλία γεύσεων που 
κυμαίνονται από 
παραδοσιακές 
(βατόμουρο, σοκολάτα) έως 
ασυνήθιστες .
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ο κρουασάν είναι 
αρτοσκεύασμα που έχει σαν 
βάση μια ζύμη αφράτη με πολλά 
φύλλα και περιέχει, εκτός από τη 
μαγιά, βούτυρο σε αρκετή 
ποσότητα.

Βιεννέζικο αρτοποιείο, έτος 1909 
με ιδιοκτήτη τον Φιλίμπερ Ζακέ .Η 
ύπαρξη του , προάγγελος του 
κρουασάν, έχει βεβαιωθεί ήδη 
από τον 13ο αι. στη 
Ρουμανία, χωρίς όμως να 
γνωρίζουμε ούτε τη συνταγή 
(αλμυρό ή γλυκό) ούτε τον 
τρόπο παρασκευής της ζύμης 
(με ή όχι πολλά φύλλα-
σφολιάτα).
Στο Παρίσι, τα πρώτα κρουασάν 
πωλούνταν στην οδό Ρισελιέ, αρ. 
92 , ανάμεσα στο 1837 και 
1839ο κρουασάν είναι 
αρτοσκεύασμα που έχει σαν 
βάση μια ζύμη αφράτη με πολλά 
φύλλα και περιέχει, εκτός από τη 
μαγιά, βούτυρο σε αρκετή 
ποσότητα.
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Η μπαγκέτα είναι ένα 

μακρύ, λεπτό είδος ψωμιού 

που προέρχεται από τη 

Γαλλία.Συνήθως

κατασκευάζεται από απλή 

ζύμη, και διακρίνεται από το 

χαρακτηριστικό μήκος του 

και την τραγανή του κόρα.

Μια μπαγκέτα έχει διάμετρο 

περίπου 5-6 εκατοστά και 

σύνηθες μήκος 65 περίπου 

εκατοστά, μπορεί όμως να 

φτάσει και το 1 μέτρο.

Κλασική μπαγκέταΤον

Νοέμβριο του 2018, η 

καταγραφή "της δεξιοτεχνίας 

και του πολιτισμού" της 

παρασκευής αυτού του 

ψωμιού προστέθηκε στο 

Εθνικό Καταλόγιο Αυτού 

Πολιτιστικού Κληρονομιάς 

του Γαλλικού Υπουργείου 

Πολιτισμού.Το 2022, η 

τεχνογνωσία και ο 

πολιτισμός της μπαγκέτας 

προστέθηκε στις Λίστες 

Άυλης Πολιτιστικής 

Κληρονομιάς της .



Βίβιαν  και Όλγα

Έ  τάξη
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